+ MODALIDADES DE SALTO: 

       1.- COMBAS SIMPLES: 

1.-1.- BAJO IMPACTO:



< Molino encima cabeza

< Molino delante/ < detrás. < combinado 



< Látigo lateral der-Izq. (con 2 manos, con 1



< Látigo enrollable en el brazo



< Serpiente (enrollable en el cuerpo)


* OTRAS: combinaciones, creaciones personales. 

1.2.-ALTO IMPACTO: 
INDIVIDUAL    
< Pies juntos, Básico: en el sitio, hacia delante, detrás, lateral



< Slalom ( salto der-izq.  consecutivo)



<          (salto del-detrás)



< Abrir-cerrar



< Tijeras



< Péndulo



< Carrera, delante, detrás



< Pony ( salto con una pierna)



< Rodillas arriba



< Patadas


< Can can  ( elevar rodillas + patada )



< Salto doble



< Cruce-descruce



< Torero ( salto + látigo lateral )



< Giro 180º 

     



PAREJAS –TRÍOS



< Invitar a 1, 2 ( 1 cuerda)


< Pasar por 1, 2, 3, ….



< Coger la cuerda del compañer@ ( 2 cuerdas) 

* OTROS que os sepáis, que os hayáis inventado. 

